Gewaltprivention in Kindergarten

Gewaltpravention im Gemeindekindergarten Pusteblume

Die allgemeine Situation
Die Erziehung im Kindergarten sieht sich vielfach neuen Herausforderungen gegeniiber:
- Inden letzten Jahrzehnten hat sich das Krankheitsspektrum der Kinder verschoben.
Eine Zunahme verzeichneten insbesondere chronische Krankheiten,
psychosomatische Erkrankungen sowie Entwicklungsstérungen und psychische
Storungen. Laut Prognosen des am 4. Oktober 2001 erschienenen Berichts der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) diirfte jedes vierte Kind in Europa im Verlauf
seines Lebens von psychischen Storungen betroffen sein.
- Seit Jahren verzeichnen die Kriminalstatistiken der Bundeslidnder eine steigende
Gewaltbereitschaft und —ausiibung bei Kindern und Jugendlichen. Die Daten der im
Februar veréffentlichen Kriminalstatistik Baden-Wiirttemberg bestétigt den Trend.
Eine Nationalfondsstudie im Nachbarland Schweiz hat ergeben, dass schon im
Vorschulalter das systematische Fertigmachen unter Kindern (Mobbing) zur
Tagesordnung gehort. In dieser Altersstufe sind bereits gut 10% der Kinder ,, Tater*,
die - meist gut integriert - von der Gruppe der Gleichaltrigen darin bestédrkt und
unterstiitzt werden. Die Mobbing-Muster sind z.T. sehr subtil und fiir Erzieher oft
nicht auf Anhieb erkennbar.
Diese Entwicklungen und Tendenzen haben den Alltag im Kindergarten stark beeinflusst.
Vielerorts beklagen Erzieher, dass Erziehungsziele durch die notwendigen ,,Interventionen® in
den Hintergrund gedringt werden. Kindergéirten wie Schulen stehen vor dem Problem, dass der
zunehmenden Gewaltbereitschaft und —ausiibung, der steigenden Anzahl der an psychischen
Storungen und Entwicklungsstorung leidenden Kindern nicht geniigend geschultes bzw. auf die
Problematik vorbereitetes Personal gegeniiber steht. Die von der Bundesregierung 1987
gegriindete Gewaltkommission kommt u.a. zu dem Ergebnis, dass Strukturen und Prozesse der
Gewaltprivention in unserer Gesellschaft nur unzureichend bekannt sind, dass in weiten
Bereichen Forschungsdefizite gegeben sind.

Hintergriinde zum Projekt ,,Gewaltprivention® im Gemeindekindergarten
Pusteblume

In der Gemeinde Grenzach-Wyhlen sucht man diesen, auch vor Ort erkennbaren Tendenzen
praventiv zu begegnen. 1999 ist eine Arbeitsgruppe Gewaltprivention entstanden, an der sich
neben der Gemeinde Grenzach-Wyhlen auch der Jugendforderverein Grenzach-Wyhlen e.V., die
Leitung der Gemeindekindergirten, der Leiter einer ortsansdssigen Grund- und Hauptschule,
Frau Jansen und Frau Fiissinger beteiligten. Die Teilnehmer der Arbeitsgruppe waren sich einig,
dass Pravention so frith wie moglich ansetzen sollte. Zum Auftakt wurde ein Pilotprojekt
,Gewaltpravention” im Gemeindekindergarten Pusteblume realisiert. Nicht zuletzt Dank des
hohen Engagements der Eltern und deren aktiven Unterstiitzung bei der Mittelbeschaffung
konnte das Projekt im letzten Kindergartenjahr fortgefiihrt und intensiviert werden: Aus den
Einnahmen konnten zusétzliche Materialien, Spiele beschafft wie auch die Umgebung der
Zielsetzung entsprechend positiv gestaltet werden. Fiir das laufende Kindergartenjahr werden
weitere Entwicklungen und Mallnahmen geplant.
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Das Konzept der Gewaltprivention im Gemeindekindergarten Pusteblume
Arbeit mit Kindern
Einmal pro Woche hatten die Vorschulkinder des Kindergartens die Gelegenheit bekommen, in
ein bis 1,5 Stunden auf eine spielerische Art gezielt Fahigkeiten und Personlichkeitsmerkmale zu
,uben®, die einer gesunden Entwicklung und dem gewaltfreiem Umgang mit Konflikten
forderlich sind. Die inhaltlichen Schwerpunkte lagen bei
- Forderung der sinnlichen Wahrnehmung
- Intensivierung der Konzentrations- und Entspannungsfahigkeit
- Forderung des Selbstwertgefiihls
- Vertiefung der emotionalen Kompetenz (Erkennen von Gefiihlen und Umgang
insbesondere mit ,,schwierigen“Gefiihlen wie Angst und Wut)
- Erweiterung der sozialen Kompetenz durch Férderung von
o Einfiihlsamkeit und Mitgefiihl
o gewaltfreiem Umgang mit Konflikten

Zudem wurde im Verlauf des Projektes im Rahmen von einer Pilotprojektwoche das Thema
,Geflihle* intensiviert und auf die {ibrigen Altersgruppen ausgeweitet.

Teamentwicklung
Das Kindergartenteam hat in Reflexionen, Teamsitzungen wie auch im Verlauf von

Elterngesprichen die Thematik vertieft und ausgebaut. Der ,,Gesprachstisch* wurde als fester
Bestandteil der padagogischen Bemiihungen eingefiihrt und der Bewegungsraum entsprechend
der sich abzeichnenden Bediirfnisse der Kinder wie auch in Bezug auf die Zielsetzung
umgestaltet.

Entwicklung von ,,Friiherkennungsinstrumenten*
Im Verlauf der Projekte hat sich immer wieder gezeigt, dass erst durch die intensivere

Auseinandersetzung mit den oben genannten Inhalten des Projektes Forderungsmoglichkeiten
und Defizite bei einzelnen Kindern deutlich geworden sind. Die Entwicklung und Einsatz eines
,Friherkennungsinstruments* wurde daher angeregt. Ein in diesem Jahr durchgefiihrtes Video-
Interview stellte einen ersten Schritt in diese Richtung dar.

Entwicklung und Intensivierung der Elternarbeit im Zusammenhang mit dem Projekt
Die Auswertung des Pilotprojektes hatte ergeben, dass die Eltern eine Intensivierung der

Elternarbeit in diesem Zusammenhang wiinschten. Besonders gefragt waren

- Elterninformation {iber Inhalte und Ablauf der Stunden

- Personlicher Austausch

- Hintergrundinformationen
Diesen Wiinschen folgend wurden den Eltern in Briefen Inhalte und Hintergriinde der einzelnen
Themenblocke erldutert. Uber den fortwihrend aktualisierten »Aushang® hatten die Eltern die
Moglichkeit, sich iiber Inhalt und Verlauf jeder einzelnen Stunde zu informieren. Ein
Elternabend und personliche Gespriche auf der Basis der durchgefiihrten Video-Interviews
bildeten weitere Bestandteile der Elternarbeit.
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Erfahrungen und Ausblick

Eine detaillierte Auswertung des im August abgeschlossenen Projektes ist noch in Bearbeitung.
Die Ergebnisse werden in einem Abschlussbericht festgehalten und verdffentlicht. Vorab kann
jedoch aus ersten Feedbacks und einer Grobauswertung folgendes gesagt werden: Das Projekt
war von Anfang an als ,,Prozess* konzipiert, d.h. dass Erfahrungen mit und aus dem Projekt
laufend ausgewertet wurden und den weiteren Verlauf beeinflusst haben. Hohen und Tiefen
haben die Arbeit begleitet und befruchtet, bilde(te)n wertvolle Ansatzpunkte fiir Uberarbeitungen
und Weiterentwicklung des Konzepts. Erfolge und die insgesamt positive Resonanz diirfen nicht
dariiber hinweg tduschen, dass trotz der fast zwei jahrigen Praventionsarbeit im
Gemeindekindergarten weiterhin Handlungsbedarf gegeben ist - so in der Arbeit mit Kindern, im
Team und bei der Elternarbeit -:

-bei der Arbeit mit Kindern

Die Auswertung der Erzieher wie auch erste Feedbacks der Eltern haben ergeben, dass Kinder
die Inhalte sehr positiv aufgenommen haben. Die Mehrheit der Kinder ist gerne zu den Stunden
gekommen und hat bereitwillig die ,,friihen Stunden® in Kauf genommen. Die Kinder haben sich
zum grossen Teil auch iiber die Stunden hinweg mit Inhalten auseinander gesetzt und
,(Gelerntes angewandt. Die gewihlten Geschichten, Symbole, Lieder und Spiele waren dabei
von grosser Hilfe.

Damit eine hohere Nachhaltigkeit gewihrleistet werden kann, haben Eltern wie Erzieher
aufgrund der Erfahrungen angeregt, das Praventionsprojekt auch auf die jiingeren Kinder im
Kindergarten auszudehnen. Auch haben sich Eltern fiir die Fortfithrung von
Praventionsbemiihungen in den Schulen ausgesprochen. Damit das pddagogische Bemiihen auf
eine solidere Basis gestellt wird, damit individuelle Forderungsbereiche oder Defizite rechtzeitig
erkannt und angegangen werden konnen, ist es wichtig im Kindergartenalltag einsetzbare
,Friherkennungsinstrumente* weiter zu entwickeln und erproben.

-im Kindergarten-Team

Die Auswirkungen der Praventionsarbeit wurden sehr positiv eingeschitzt. Damit die Arbeit
intensiviert werden kann, sind fiir das kommende Jahr Weiterbildungen im Team und
Ausdehnung der Bemiihungen auf alle Altersgruppen geplant. Die Realisierung wird davon
abhingen, inwieweit neben/im Kindergartenalltag zeitliche und fachliche Ressourcen aktiviert
und ausgebaut werden konnen.

-bei der Elternarbeit

Vielen Eltern ist der Austausch mit dem am Projekt beteiligten Team ein wichtiges Anliegen.
Feedbacks aus personlichen Gespriachen haben ergeben, dass iiber die bereits realisierten
Verbesserungen hinaus (Aushang, Briefe, Elternarbend, personliche Gespriache) der Wunsch
besteht, die Elternarbeit weiter auszubauen. Neben einer Intensivierung des bestehenden
Angebots wiinschten viele Eltern ein erweitertes Angebot an ,,Hilfestellung®, in Form von
Workshops, Vortragen, Erfahrungsaustausch etc. im Zusammenhang mit Themen/Inhalten der
Gewaltpravention.

Ein personliches und herzliches Dankeschon gilt den Kindern, Eltern und Erziehern und Trégern,
die die Arbeit aktiv unterstiitzt haben.
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Nachwort:

Die Bemithungen um die Umsetzung der GewaltPRAVENTION in Kindergirten und Schulen ist
zum jetzigen Zeitpunkt immer noch unzureichend entwickelt und verankert. Es mangelt oft an
Kontinuitdt, Weiterentwicklungen von erfolgversprechenden Konzepten, Zusammenarbeit,
Grundlagenforschung u.v.m. Die Mallnahmen werden vielfach isoliert und in einem eng
begrenzten Zeitraum durchgefiihrt und verhindern so die Entstehung/Nutzung von notwendigen
Synergieeffekten. Die Effizienz der bereits eingesetzten Mittel bleibt deshalb oft weit hinter
ihren Moglichkeiten zuriick. Immer noch werden mehr Mittel fiir die Intervention (steigende
Kosten bei der Bekdampfung von psychosomatischen Stérungen bei Kindern wie Erwachsenen,
steigende volkswirtschaftliche Kosten aufgrund der Kriminalitdt (einschlieSlich Vandalismus)
etc.) als fiir die Prdvention eingesetzt.

Fiir eine Verbesserung der Situation ist ein guter Zeitpunkt gegeben, stehen die Bemiihungen um
die Gewaltprivention in einem engen Zusammenhang mit aktuellen politischen und
gesellschaftlichen Ereignissen/Entwicklungen und konnten von dort aus die notwendige
Unterstiitzung erfahren:

1. Vielerorts wichst die Sensibilitit fiir das wachsende Gewalt-Potential

2. Die Vollversammlung der UNO hat, dem Appell der Friedensnobelpreistrager folgend, die
Jahre 2001-2010 zur ,,Internationalen Dekade fiir die Kultur des Friedens und der
Gewaltfreiheit fiir die Kinder dieser Welt“ ernannt. In einem aktuellen Appell von acht
Friedensnobelpreistrigern vom Oktober diesen Jahres wird in Anbetracht der Terror-
Attentate und ihrer Folgen nachdriicklich die Implementierung und Realisierung von
Bemiihungen in diesem Zusammenhang gefordert.

3. Zeitgleich mit der o.g. UNO-Dekade (2001-2010) hat der 6kumenische Rat der Kirchen eine
Dekade zur Uberwindung von Gewalt ausgerufen

4. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) dokumentiert in dem am 4.10.01 ver6ffentlichten
Bericht das erschreckende Ausmass der psychischen Stérungen und Erkrankungen auf der
ganzen Welt und regt praventive Massnahmen an. Die im Friihjahr 2002 geplante
Veroffentlichung des Berichts liber Gewalt und Gesundheit soll von Events und
Massnahmen begleitet werden, die Gewaltpraventionsbemiihungen unterstiitzen.

5. Die EU reagierte mit einer 1997 eingeleiteten Daphne-Initiative auf die zunehmende
Besorgnis angesichts der Gewalt an Kindern, Jugendlichen und Frauen in Europa. Mit einem
Budget von insgesamt 11,8 Mio. Euro werden bis Ende 2003 vorbeugende Maflnahmen zur
Bekdmpfung der Gewalt gefordert'.

6. Im November 2000 hat der Bundestag das Gesetz zur Achtung der Gewalt in der Erziehung
verabschiedet: Geméal des verdanderten Wortlautes des §1631, 2 BGB haben die Kinder ,,das
Recht auf gewaltfreie Erziehung. Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und
andere entwiirdigende Maflnahmen sind unzuldssig.” Die in diesem Konzept idealer weise
angestrebte Einbettung der Pravention in ein ganzheitliches Kindergarten- und Schulkonzept
konnte in diesem Rahmen unterstiitzt werden.

7. In Baden-Wiirttemberg ist Ende 2000 ein Netzwerk zur Bekdmpfung von Gewalt gegriindet
worden, an dem sich verschiedene Personen und Institutionen beteiligen kdnnen
(Gemeinden, Schulen, Polizei, Jugendbehdrden etc.)

Ein wichtiger Erfolgsfaktor von kommunalen, nationalen wie internationalen Bemiithungen ist
die Unterstiitzung in der Bevilkerung. Das Ausmal} der Unterstiitzung — auch Threr
Unterstiitzung — wird das Ergebnis mal3geblich beeinflussen.
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